
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Offre de formation 

 
● Secourisme 

● Prévention incendie 

● Habilitation électrique 

● Sécurité privée 

● Sécurité incendie 

● Modules complémentaires 

● Prévention
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"Gestes d’urgence Eveil" 

A destination des enfants de 3 à 6 ans 

Public : Enfants de 3 à 6 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Initier les enfants aux gestes de premiers secours   

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 30 minutes de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

Programme : 

 Alerter  

 Reconnaitre un danger  

 Connaitre les parties du corps humain 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 

FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 

06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 



"Gestes d’urgence Enfant " 

A destination des enfants de 6 à 9 ans 

Public : Enfants de 6 à 9 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Initier les enfants aux gestes de premiers secours   

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 45 minutes de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol, coupe de 
tête, matériel hémorragique (tissus, bandages, bâtons) 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

 

 Protection 

 Alerte 

 Etat de conscience  

 

 Traumatisme  

 Brûlure  

 Hémorragie  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 

FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 

06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 



"Gestes d’urgence Junior" 

A destination des enfants de 8 à 12 ans 

Public : Enfants de 8 à 12 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Initier les enfants aux gestes de premiers secours   

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 60 minutes de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol,    coupe de 
tête 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

 

 Protection 

 Alerte 

 Etat de conscience  

 

 Libération des voies         
aériennes 

 Position latérale de sécurité 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 

FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 

06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 



"Gestes d’urgence" 

Module « enfant et nourrisson » 

Public : A partir de 10 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Initier aux gestes de premiers secours spécifiques aux 

enfants et nourrissons 

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 4 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol,            
mannequins enfant et nourrisson 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 

FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 

06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Alerte 

 Etapes de premiers secours 

 Obstruction des voies aériennes 

 Inconscience 

 Arrêt cardio-respiratoire 

 Analyse des risques 



"Gestes d’urgence » 

Public : A partir de 10 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Connaitre les gestes de secours face à une situation 

d’urgence vitale 

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 4 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol,            
mannequin adulte, coupe de tête, DAE de formation 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 

FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 

06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Alerte 

 Etapes de premiers secours 

 Obstruction des voies aériennes 

 Hémorragie 

 Inconscience 

 Arrêt cardio-respiratoire 



Premiers Secours Citoyen 

 

Public : A partir de 10 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Réagir efficacement en cas d’accident et devenir le 
premier maillon de la chaine de secours 

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 

 
 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Protection 

 Alerte 

 Etapes de premiers secours 

 Obstruction des voies aériennes 

 Hémorragie 

 Inconscience 

 Arrêt cardio-respiratoire 

 Malaises 

 Plaies  

 Brûlures  

 Traumatismes  

 Cas concrets 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol, gants nitrile, coupe de tête, 
mannequins adulte enfant et nourrisson, DAE de formation avec accessoires, ma-
quillage et matériel de simulation, bandages et garrots improvisés, désinfectant 



Premiers Secours en Equipe 
 

De niveau 1 

Public : A partir de 16 ans  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : 1 an  

Objectif : Acquérir des compétences essentielles pour intervenir 
en équipe face à des situations d'urgence 

Validation : Valider la grille de certification des textes d’Etat 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 35 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 6 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : en semaine ou week-end  

 
 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Attitudes et comportements 

 Protection, hygiène et sécurité 

 Bilans, malaises et affections spéci-
fiques 

 Hémorragie 

 Obstruction des voies aériennes 

 Perte de connaissance 

 Arrêt cardiaque 

 Traumatismes des membres ou de la 
peau 

 Situations particulières 

 Assistance des équipiers secouristes lors 
de manœuvres d’immobilisation, de re-

levage ou de brancardage 

 Matériel : Le matériel devra être fourni par la structure (permettant ainsi aux 
participants de se familiariser avec leur propre matériel) 



Premiers en Secours Equipe 
 

De niveau 2 

Public : A partir de 16 ans  

Prérequis : Être titulaire du PSE 1 et à jour de formation continue  

Durée de validité du certificat : 1 an  

Objectif : Intervenir en équipe, avec du matériel, auprès d’une 
victime présentant un malaise ou un traumatisme  

Validation : Valider la grille de certification des textes d’Etat 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 28 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 6 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : En semaine ou en Week-end 

 

 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Cadre juridique du PSE2 

 Protection et sécurité 

 Malaises, affections spécifiques et at-
teintes circonstancielles 

 Souffrance psychique et comportements 
inhabituels 

 Carrefour des techniques 

 Relevages et brancardages 

 Immobilisations 

 Matériel : Le matériel devra être fourni par la structure (permettant ainsi aux 
participants de se familiariser avec leur propre matériel) 

 



Premiers Secours en Equipe 
Formation continue niveau 1-2 

Edition 2025 

Public : A partir de 16 ans  

Prérequis : Être titulaire du PSE 1 ou 2 et à jour de formation con-
tinue  

Durée de validité du certificat : 1 an  

Objectif : Obligation de maintien des connaissances et compé-
tences du PSE 

Validation : Conforme aux entendus et exigences règlemen-
taires des circulaires des textes d’Etat niveau 1 et 2  

Modalités d’organisation :  

 Durée : 8 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 6 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : En semaine ou en Week-end 

 

 

Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : (Conforme aux recommandations d’Etat) 

 Enjeux et principes 

 Administration de l’oxygène par inhalation 

 Utilisation de la bouteille oxygène 

 Malaise et aggravation de maladie 

 Aide et prise de médicament(s) 

 Manœuvre physique 

 

 Positions d’attente et de transport  

 Préparation aux dispositif de portage  

 Aide à la marche (PSE2) 

 Déplacement d’une victime avec une chaise 
de transport (PSE2)  

 Déplacement d’une victime non valide  
(PSE2) 

 Matériel : Le matériel devra être fourni par la structure (permettant ainsi aux 
participants de se familiariser avec leur propre matériel) 



Premiers Secours en Equipe 
 

Entrainement 

Public : A partir de 16 ans  

Prérequis : Être titulaire du PSE 1 ou 2  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Maintien des connaissances et compétences du PSE ; 
retours d’expériences ; révisions de techniques ou conduites à 

tenir 

Validation : Avoir suivi l’entrainement  

Modalités d’organisation :  

 Durée : 3 heures 

 Effectif : 6 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 

 

Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Pas de programme imposé : ce dernier est défini par le client selon ses besoins.  

 Le formateur s’adaptera également aux besoins, interrogations ou difficultés 
que lui feront remonter les participants. 

 Seul le contenu des formations PSE (1 ou 2) pourra être évoqué 

 Matériel : Le matériel devra être fourni par la structure (permettant ainsi aux 
participants de se familiariser avec leur propre matériel) 



Sauveteur Secouriste du Travail 

Formation initiale  

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : 24 mois 

 

 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Situer le rôle du SST dans l’organisa-
tion des secours dans l’entreprise 

 Analyse des risques professionnels 
dans une situation de travail  

 Protection 
 Alerte 

 Etapes de premiers secours 
 Obstruction des voies aériennes 

 Hémorragie 
 Inconscience 

 Arrêt cardio-respiratoire 
 Malaises 

 Plaies  
 Brûlures  

 Traumatismes  
 Cas concrets 

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 7 heures, tous les 24 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   

Objectifs : Intervenir face à une situation d’accident du travail  

Contribuer à la prévention des risques professionnels 
 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol, gants nitrile, coupe de tête, 
mannequins adulte enfant et nourrisson, DAE de formation avec accessoires, 

maquillage et matériel de simulation, bandages et garrots improvisés,             
désinfectant 

 Intervenant : formateur certifié par l’INRS à jour de formation continue  

 



Sauveteur Secouriste du Travail 

Maintien et Actualisation de Compétences 

Public : Tout public  

Prérequis : Être titulaire du certificat SST délivrée par une    
entité habilitée  

 
 

Durée de validité du certificat : 24 mois 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Application des nouvelles recommandations 
 Révision des gestes techniques selon les besoins 

Objectifs : Intervenir face à une situation d’accident du travail  

Contribuer à la prévention des risques professionnels 
 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol, gants nitrile, coupe de tête, 
mannequins adulte enfant et nourrisson, DAE de formation avec accessoires, 

maquillage et matériel de simulation, bandages et garrots improvisés,             
désinfectant 

 Intervenant : formateur certifié par l’INRS à jour de formation continue  

 

Les titulaires d’un certificat APS (Acteur Prévention Secours) peuvent également participer à un MAC SST. Dans cette hypo-
thèse, le MAC SST ne leur permettra de maintenir et actualiser leurs compétences qu’en sauvetage et secourisme du travail.  



Secourisme Tactique d’Urgence 

Formation initiale  

Public : Tout public  

Prérequis : PSC1 ou SST à minima  

Durée de validité du certificat : indéfinie 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Présentation du STU 
 Extraction  

 Hémorragies 
 Détresses respiratoires 

 Fractures 

 Brûlures 
 Secours routiers  

 Défibrillation  
 Écrasements  

Objectifs : Être capable de diriger autrui en situation dégradée 

Être capable de se secourir et de secourir autrui en situation dégradée 
 

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur ; tapis de sol, gants nitrile, coupe de tête, 
mannequins adulte enfant et nourrisson ; DAE de formation avec accessoires ; 

maquillage et matériel de simulation ; pansements israéliens, coussins hémosta-
tiques d’urgence, garrots ; bracelets de tri ; compresses et sparadrap ; écharpes 

triangulaires ; désinfectant  

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 



 

Appareil Respiratoire Isolant 
(ARI) 

Public : Tout public amené à porter un ARI 

Prérequis : EPI ou ESI recommandé, certificat médical  

Durée de validité du certificat : 3 ans 

 
 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Présentation des ARI et de leurs différentes contraintes 
 Règles et procédures d’engagement 

 Vérification et reconditionnement 
 Exercices pratiques : montage et démontage de l’appareil, mise en sécurité, uti-

lisation d’un extincteur avec un ARI 

Objectifs : Être en capacité d’effectuer des opérations de reconnaissance et 
d’intervention incendie en toute sécurité, sous ARI 

Validation : Participation à la formation et aux différents exercices  
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, extincteurs eau et CO2 bac à feu avec 
bouteille de gaz, ARI à fournir par le client 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 



 

Équipier de Première  

Intervention (EPI) 

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : sans limite de temps 

 
  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Définition du feu 
 Triangle du feu 
 Modes de propagation 
 Vidéo de prévention 
 Classes de feu 
 Types d’extincteurs et d’agents ex-

tincteurs 

 Consignes de sécurité 
 Points de contrôle des extincteurs 
 RIA (robinet incendie armé) 
 Alerte 
 Détection et extinction automatiques 

d'incendies 

Objectifs : Être en capacité d’utiliser un extincteur selon les règles de bonnes  

pratiques 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, extincteurs eau et CO2 bac à feu avec 
bouteille de gaz 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  



 

Équipier de Seconde  

Intervention (ESI) 

Public : Tout public   

Prérequis : EPI, certificat médical si port de l’ARI 

Durée de validité du certificat : 3 ans 

 
  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Causes d’incendie 
 Triangle du feu 
 Modes de propagation 
 Classes de feu 
 Moyens de première intervention 
 Moyens de seconde intervention 

 Organisation de la sécurité incendie 
au sein de l’établissement 

 Consignes générales et particulières 
 Mise en pratique  
 
 Si port de l’ARI : cf programme ARI 

Objectifs : Être en capacité d’effectuer une opération de reconnaissance, d’agir en 
cas d’incendie et de porter assistance aux pompiers lors de la reconnaissance 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique, 21 heures si port de l’ARI 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, extincteurs eau et CO2 bac à feu avec 
bouteille de gaz, moyens de seconde intervention sur site 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  



 

Évacuation 

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : sans limite de temps 

 
  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Définition du feu 
 Triangle du feu 
 Modes de propagation 
 Vidéo de prévention 
 Réglementation 
 Déroulement type d'un déclenche-

ment d'alarme 

 Mission de chacun 
 Evacuation des locaux 
 Comportement en cas de sinistre  
 Evacuation chronométrée 
 Cas particuliers 

Objectifs : Être en capacité d’évacuer les lieux en toute sécurité, selon les  

recommandations ; avec guide-file et serre-file 

Validation : Questions orales de connaissances et mise en pratique  
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 2 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur  

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 



 

Manipulation d’extincteurs 

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : sans limite de temps 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Définition du feu 
 Triangle du feu 
 Modes de propagation 
 Vidéo de prévention 
 Classes de feu 

 Types d’extincteurs et d’agents ex-
tincteurs 

 Points de contrôle des extincteurs 
 Mises en situations pratiques 

Objectifs : Être en capacité d’utiliser un extincteur selon les règles de bonnes  

pratiques 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 4 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 2 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, extincteurs eau et CO2 bac à feu avec 
bouteille de gaz 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  



 

Manipulation de Système 

de Sécurité Incendie (SSI) 

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : sans limite de temps 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

• Cadre réglementaire 
• Catégorisations de SSI 
• Constitution d’un SSI 
• Différents SSI  
 

• Différents voyants, lecture du tableau 
de signalisation 

• Niveaux d’accès 
• Manipulation du SSI par les  
     participants 

Objectifs : Être en capacité d’utiliser un système de sécurité incendie selon les 
règles de bonnes pratiques 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 4 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 2 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, SSI, bac à feu avec bouteille de gaz 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 



 

Permis de feu  

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : sans limite de temps 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Définition du feu 
 Triangle du feu 
 Modes de propagation 
 Vidéo de prévention 
 Types d’extincteurs et d’agents ex-

tincteurs 

 Définition des travaux par point 
chaud 

 Intérêts à établir un permis de feu 
 Obligations et responsabilités 
 Durée de validité 
 Procédure opérationnelle  

Objectifs : Être en capacité de délivrer un permis de feu selon la  

réglementation en vigueur  

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions orales de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 4 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 2 à 8 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, extincteurs de démonstration 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  



Habilitation électrique 

H0B0 

Public : Personnel non électricien  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : 3 ans 

Objectifs : Identifier et éviter les dangers liés au courant élec-
trique ; mettre en œuvre les méthodes et procédures permettant 
d’effectuer en toute sécurité des opérations d’ordre non élec-

trique à proximité d’installations électriques 

Validation : Avoir suivi la formation  

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 
 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Notions élémentaires en électricité 

 Travailler en sécurité avec son habilitation H0B0 

 Adopter la bonne conduite à tenir en cas d’accident ou d’incident d’origine 
électrique 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur 



Habilitation électrique 

BSBE Manoeuvre 

Public : Personnel non électricien  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : 3 ans 

Objectifs : Savoir réaliser des opérations simples d’ordre élec-
trique (remplacement de fusibles, raccordement, réarmement 

d’un disjoncteur) en toute sécurité 

Validation : Avoir suivi la formation, participer aux ateliers 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 10 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 
 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Notions élémentaires en électricité 

 Réglementation applicable aux opérations et manœuvre d’ordre électrique 

 Prévention des risques électriques 

 Réagir en cas d’accident 

 Mise en pratique 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tableau électrique de formation, voltmètre, 
VAT (vérificateur d’absence de tension), gants, tapis et casque d’électricien, 



Titre à Finalité Professionnelle 
d’Agent de Prévention et de Sécurité 

Formation initiale 

Public : Tout public  

Prérequis : Niveau B1 en français (lire, écrire, compter) 

 Être en possession du n° d’autorisation délivré par le CNAPS 

Durée de validité du certificat : 5 ans 

 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Secourisme 
 Environnement juridique  

 Gestion des conflits 
 Module stratégique  

 Prévention des risques incendie 
 Modalité d’appréhension au cours de 

l’exercice du métier 
 Sensibilisation aux risques terroristes  

 Module professionnel 

 Palpation de sécurité et inspection des 
bagages  

 Surveillance par moyens électro-
niques de sécurité  

 Gestion des risques  
 Module évènementiel spécifique 

 Gestion des situations conflictuelles 
dégradées  

 Module industriel spécifique  

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
tous les 5 ans ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   

Objectifs : Un agent de sécurité polyvalent assure la protection et la sécurité  

des biens et des personnes dont il a la charge. 
 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions écrites de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 182 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol, gants nitrile, coupe de tête, 
mannequins adulte enfant et nourrisson, DAE de formation avec accessoires, 

maquillage et matériel de simulation, bandages et garrots improvisés,             
désinfectant 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  



Titre à Finalité Professionnelle 
d’Agent de Prévention et de Sécurité 

Maintien et Actualisation de Compétences  

Public : Agent de Sécurité titulaire du TFP APS  

Prérequis : Niveau B1 en français (lire, écrire, compter) 

 Être en possession d’une carte professionnelle valide 

Durée de validité du certificat : 5 ans 

 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Gestes élémentaires de 1ers secours 
 Cadre juridique d’intervention de l’agent privé de sécurité 

 Compétences opérationnelles générales 
 Compétences opérationnelles spécifiques :  

prévention des risques terroristes  

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
tous les 5 ans ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   

Objectifs : Un agent de sécurité polyvalent assure la protection et la sécurité  

des biens et des personnes dont il a la charge. 
 

Validation : Passage d’épreuves certificatives donnant lieu à la délivrance du cer-
tificat : questions écrites de connaissances et mises en pratique  

 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 27 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, tapis de sol, gants nitrile, coupe de tête, 
mannequins adulte enfant et nourrisson, DAE de formation avec accessoires, 

maquillage et matériel de simulation, bandages et garrots improvisés,             
désinfectant 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  



Service de Sécurité Incendie et 

d’Assistance à Personnes  

(SSIAP) de niveau 1 
Formation initiale  

Public : Futurs professionnels agents de sécurité incendie   

Prérequis : PSC1 ou SST à minima ; aptitude médicale ; éva-
luation de la capacité à retranscrire des anomalies sur une main 

courante et alerter les secours ; écrire et parler le français. 

Durée de validité du certificat : 36 mois 

 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Le feu et ses conséquences 
 Sécurité incendie  

 Installations techniques 
 Rôles et missions des agents de  

     sécurité incendie 
 Concrétisation des acquis  

Objectifs : Acquérir les connaissances et compétences permettant d’effectuer  

des opérations de sécurité incendie et d’assistance à personnes. 

Validation : Epreuves écrite (QCM) et pratique  
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 70 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 5 à 15 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs CO2 et eau, SSI, 
radiocommunication,   

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 14 heures, tous les 36 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   



Service de Sécurité Incendie et 

d’Assistance à Personnes  

(SSIAP) de niveau 1 
Maintien et Actualisation des Compétences 

Public : Agents de sécurité incendie  

Prérequis : Diplôme SSIAP (initial ou remise à niveau) de 
moins de 36 mois 

Justifier d’au moins 1607 heures d’exercice professionnel dans 
les 36 derniers mois 

Diplôme SST ou PSC1 de moins de 2 ans 

Durée de validité du certificat : 36 mois 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 
 Prévention 

 Moyens de secours 
 Mises en situation d’intervention 

Objectifs : Maintien des connaissance et des compétences des agents SSIAP1. 

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 5 à 15 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs CO2 et eau, SSI, 
radiocommunication,   

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 14 heures, tous les 36 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   



Service de Sécurité Incendie et 

d’Assistance à Personnes  

(SSIAP) de niveau 1 
Remise à niveau  

Public : Agents SSIAP ayant dépassé la date de recyclage ou ne 
pouvant justifier des 1607 heures d’activité dans les 36 derniers 

mois.  

Prérequis : PSC1 ou SST à minima ; aptitude médicale  

Durée de validité du certificat : 36 mois 

 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Fondamentaux de sécurité incendie  
 Prévention 

 Moyens de secours 
 Mises en situation d’intervention 

 Exploitation du PC sécurité 
 Rondes de sécurité et surveillance de travaux 

Objectifs : Mise à jour des connaissances et compétences des agents SSIAP1. 

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 21 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 5 à 15 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs CO2 et eau, SSI, 
radiocommunication,   

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 14 heures, tous les 36 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   



Service de Sécurité Incendie et 

d’Assistance à Personnes  

(SSIAP) de niveau 2 
Formation initiale  

Public : Agents SSIAP 1 souhaitant évoluer en SSIAP2  

Prérequis : Diplôme SSIAP1 en cours de validité ; 1607 heures 
d’exercice professionnel SSIAP1 dans les 24 derniers mois ;  

PSC1 ou SST à minima ; aptitude médicale. 

Durée de validité du certificat : 36 mois 

 

 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Rôles et missions du chef d’équipe 
 Manipulation des systèmes de sécurité incendie 

 Hygiène et sécurité en matière de sécurité incendie 
 Chef du poste central de sécurité en situation de crise 

Objectifs : Être en capacité de diriger le poste de sécurité incendie lors de sinistre 
Savoir gérer les opérations d’entretien des moyens de secours  

Former les agents de sécurité 

Validation : Epreuves écrite (QCM), orale et pratique  
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 70 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 5 à 15 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs CO2 et eau, SSI, 
radiocommunication,   

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 14 heures, tous les 36 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   



Service de Sécurité Incendie et 

d’Assistance à Personnes  

(SSIAP) de niveau 2 
Maintien et Actualisation des Compétences 

Public : Agents de sécurité incendie SSIAP2 

Prérequis : Diplôme SSIAP2 (initial ou remise à niveau) de 
moins de 36 mois 

Justifier d’au moins 1607 heures d’exercice professionnel dans 
les 36 derniers mois 

Diplôme SST ou PSC1 de moins de 2 ans 

Durée de validité du certificat : 36 mois 

 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Prévention 
 Moyens de secours 

 Gestion du PC sécurité  
 Organisation d’une séance de formation 

 L’équipe de sécurité incendie 

Objectifs : Maintien des connaissance et des compétences des agents SSIAP2. 

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 5 à 15 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs CO2 et eau, SSI, 
radiocommunication,   

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 14 heures, tous les 36 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   



Service de Sécurité Incendie et 

d’Assistance à Personnes  

(SSIAP) de niveau 2 
Remise à niveau  

Public : Agents SSIAP2 ayant dépassé la date de recyclage ou 
ne pouvant justifier des 1607 heures d’activité dans les 36 der-

niers mois.  

Prérequis : PSC1 ou SST à minima ; aptitude médicale  

Durée de validité du certificat : 36 mois 

 

 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 
 Fondamentaux de sécurité incendie  

 Mise en situation d’intervention 
 Prévention 

 Moyens de secours 
 Gestion du PC sécurité 

 Organisation d’une séance de formation 
 L’équipe de sécurité incendie 

Objectifs : Mise à jour des connaissances et compétences des agents SSIAP2. 

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 
 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 21 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 5 à 15 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bac à feu, extincteurs CO2 et eau, SSI, 
radiocommunication   

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue  

 

La prolongation est conditionnée par le suivi d’un stage « Maintien et Actualisation de Compétences » (MAC), 
d’une durée de 14 heures, tous les 36 mois ; ainsi qu’à la réussite aux épreuves certificatives.   



Oxygénothérapie 

Public : secouristes du travail pouvant être amenés à adminis-
trer de l’oxygène 

Prérequis : SST à jour de formation continue 

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Savoir administrer de l’oxygène dans des circons-
tances prédéfinies 

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 4 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 

 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Textes réglementaires 

 Circonstances d’utilisation 

 Connaissance du matériel : descrip-
tion, conservation, utilisation 

 Manipulation et cas concrets 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, bouteille à oxygène (vide), masques haute 
et moyenne concentration*, lunettes à oxygène*, canules de Guedel, BAVU*, 

oxymètre de pouls 

* tailles adultes et enfants 



Gestion de conflits 

Public : Tout public pouvant être amené à faire face à une situa-
tion de gestion de conflit 

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Réagir efficacement en cas de conflit, afin d’éviter 
toute montée en puissance de ce dernier 

Validation : Avoir suivi la formation 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 7 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 
 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Définition 

 Origine des conflits 

 Éléments déclencheurs 

 Niveaux de conflit 

 Types de conflits 

 Différentes motivations  

 Prévention  

 Cas concrets  

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur  



Prévention du risque terroriste 

 

Public : Tout public susceptible de devoir réagir en cas de 
risque terroriste  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : Pas de date limite 

Objectif : Réagir efficacement et en toute sécurité en cas de 
risque terroriste  

Validation : Avoir suivi la formation et participer aux ateliers 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 14 heures de face à face pédagogique 

 Effectif : 4 à 12 participants 

 Modalités d’intersession : / 

 
 

 Intervenant : formateur certifié à jour de formation continue 

  

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Connaitre les risques terroristes, leurs 
dangers et leurs menaces : définition, 
types de terrorisme, méthodologie, 

motivations, cibles 

 Vigipirate, niveaux et risques associés 

 Détecter et prévenir : les bons ré-
flexes face aux menaces 

 Se protéger, protéger les autres 

 Alerter et faciliter l’intervention des 
secours 

 Secourir  

 Mises en situations 

 Matériel : ordinateur, vidéoprojecteur, armes de formation (longue et de point), 
faux colis piégé 



Café-débat 
 

 

Public : Tout public  

Prérequis : Aucun  

Durée de validité du certificat : sans limite de temps 

Objectif : Echanger autour d’un ou plusieurs sujets prédéfini(s), 
répondre aux interrogations des participants 

Validation : / 

Modalités d’organisation :  

 Durée : 3 heures 

 Effectif : illimité 

 Modalités d’intersession : / 

 

 

 Intervenant : formateur ayant les compétences requises pour 
répondre aux interrogations selon le(s) sujet(s) choisi(s) 

 

 

Contact : Aurélien LAVASTROUX 
FORM’ACTEUR  

21 allée du square 42152 L’Horme 
06.34.98.71.88 

contact.formacteur@gmail.com 

Programme : 

 Apport théorique servant de point de départ aux discussions, selon le thème prédéfini 
par le client au préalable 

 Echange avec les participants, réponses aux questions, débats ... 

 Le formateur est libre de s’adapter aux besoins et interrogations des participants, se-
lon l’évolution des discussions  

Seuls les thèmes ayant un rapport avec l’activité de Form’Acteur pourront être évoqués 
(secourisme, prévention des risques, sécurité incendie …) 

 Matériel : vidéoprojecteur, écran de projection 


